
  



Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования средней школы № 78 является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования средней школы № 78. 

Учебный план среднего общего образования составлен в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона «Об образовании в РФ» №273-ФЗ от 29.12.2012 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 №413 (с изменениями);  

-Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением 

главного санитарного врача РФ от 28.09.2020г.; 

- Основной образовательной программы среднего общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 78»; 

- Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся в средней школе  № 78. 

  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не 

менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).  

Учебный план обеспечивают преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, преподавание и изучение родного языка – русского. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов, учебных предметов 

по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по 

выбору. 

Предметная область "Русский язык и литература", включает учебные предметы: 

"Русский язык" (базовый уровень), "Литература" (базовый уровень). 

Предметная область "Родной язык и родная литература", включает учебный предмет: "Родной 

язык (русский) " (базовый уровень). В 11 классе отсутствие предметов в обязательной предметной 

области «Родной язык и родная литература» компенсировано за счет включения предметов в 

обязательную предметную область «Русский язык и литература». 

Предметная область "Иностранные языки", включает учебный предмет "Иностранный язык 

(английский)" (базовый уровень). 

Предметная область "Общественные науки", включает учебные предметы: 

"История" (базовый уровень), "География" (базовый уровень),  Экономика" (базовый и 

углубленный уровни), "Право" (углубленный уровень), "Обществознание" (базовый уровень).  

Предметная область "Математика и информатика", включает учебные предметы: 

"Математика" (базовый и углубленный уровни); "Информатика" (углубленный уровень). 

Предметная область "Естественные науки", включает учебные предметы: 

"Физика" (базовый и углубленный уровни), Астрономия" (базовый уровень), 

"Химия" (базовый и углубленный уровни),"Биология" (базовый и углубленный уровни). 

Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности", 

включает учебные предметы: "Физическая культура" (базовый уровень), "Основы безопасности 

жизнедеятельности" (базовый уровень). 

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их распределение 

по классам (годам) обучения. 

 Средняя школа № 78 предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных 

учебных планов, включающих учебные предметы из обязательных предметных областей (на базовом 

или углубленном уровне), дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся. Средняя 

школа № 78 обеспечивает реализацию учебных планов четырех профилей обучения (естественно-

научный, социально-экономический, технологический, универсальный). Каждый из индивидуальных 

учебных планов содержит 11 (12) учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного 



учебного предмета из каждой предметной области, определенной федеральным государственным 

образовательным стандартом, в том числе во все учебные планы включены учебные предметы "Русский 

язык", "Литература", "Иностранный язык (английский)", "Математика", "История", "Физическая 

культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", "Астрономия".  

Учебный план профиля обучения (кроме универсального) содержит не менее 3 (4) учебных 

предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной 

области. 

Преподавание учебного предмета «Физика», изучаемого на углубленном уровне, осуществляется в 

рамках сетевой формы реализации образовательной программы. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» осуществляется следующим образом: 2 часа -

непосредственно уроки, третий час – внеурочная деятельность.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального  проекта, над 

которым ученики работают 2 года: в 10 классе в рамках дополнительного учебного предмета «Основы 

исследовательской деятельности», в 11 классе в виде учебного исследования. Индивидуальный проект 

должен быть представлен к защите в виде завершенного учебного исследования (разработанного 

проекта).  

Курсы по выбору: «Решение прикладных задач», «Финансовая математика», «Избранные вопросы 

математики», «Инженерная графика», «Организация и бизнес-планирование», «Условия успешной 

коммуникации», «Сочинения разных жанров», «Практикум по решению физических задач», «Трудные 

вопросы истории Отечества», «Современные вопросы обществознания», «Решение биологических 

задач». Целью данных курсов является удовлетворение познавательных интересов в различных сферах 

человеческой деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Технологический  профиль (10а класс) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 10 класс 

2021-2022 

11 класс 

2022-2023 

За  

уровень 

   Неделя Год ПА Неделя Год ПА 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 68 С 2 68 С 136 

Литература Б 3 102 С 3 102 С 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 68 

Математика и 

информатика 

Математика У 7 238 С 7 238 С 476 

Информатика У 4 136 С 4 136 С 272 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский ) 

Б 3 102 С 3 102 С 204 

Естественные науки Физика У 5 170 С 5 170 С 340 

Астрономия  Б 1 34 С 1 34 С 68 

Общественные науки История  Б 2 68 С 2 68 С 136 

Обществознание  Б 2 68 С 2 68 С 136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 68 ИЗ 2 68 ИЗ 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 68 

Дополнительные учебные предметы         

 Основы 

исследовательской 

деятельности 

 1 34 ИЗ    34 

 Индивидуальный 

проект  

    1 34 З 34 

Курсы по выбору         

         

Обязательная учебная нагрузка  32 1088  32 1088  2176 

Максимальная учебная нагрузка  37 1258  37 1258  2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Естественно-научный профиль (10а класс) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 

2021-2022 

11 класс 

2022-2023 

За  

уровень 

   Неделя Год ПА Неделя Год ПА 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 68 С 2 68 С 136 

Литература Б 3 102 С 3 102 С 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 68 

Математика и 

информатика 

Математика У 7 238 С 7 238 С 476 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский ) 

Б 3 102 С 3 102 С 204 

Естественные 

науки 

Химия У 3 102 С 3 102 С 204 

Биология  У 3 102 С 3 102 С 204 

Физика  У 5 170 С 5 170 С 340 

Астрономия  Б 1 34 С 1 34 С 68 

Общественные 

науки 

История  Б 2 68 С 2 68 С 136 

Обществознание  Б 2 68 С 2 68 С 136 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

Б 2 68 ИЗ 2 68 ИЗ 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 68 

Дополнительные учебные предметы         

 Основы 

исследовательской 

деятельности 

ЭК 1 34 ИЗ    34 

 Индивидуальный 

проект  

    1 34 З 34 

Курсы по выбору         

         

Обязательная учебная нагрузка  32 1088  32 1088  2176 

Максимальная учебная нагрузка  37 1258  37 1258  2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Социально-экономический профиль (10а класс) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 

2021-2022 

11 класс 

2022-2023 

За  

уровень 

   Неделя Год ПА Неделя Год ПА 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 68 С 2 68 С 136 

Литература Б 3 102 С 3 102 С 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 68 

Математика и 

информатика 

Математика У 7 238 С 7 238 С 476 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский ) 

Б 3 102 С 3 102 С 204 

Естественные 

науки 

Астрономия  Б 1 34 С 1 34 С 68 

Общественные 

науки 

История  Б 2 68 С 2 68 С 136 

Обществознание  Б 2 68 С 2 68 С 136 

Экономика У 3 102 С 3 102 С 204 

Право  У 2 68 С 2 68 С 136 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

Б 2 68 ИЗ 2 68 ИЗ 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 68 

Дополнительные учебные предметы         

 Основы 

исследовательской 

деятельности 

ЭК 1 34 ИЗ    34 

 Индивидуальный 

проект  

    1 34 З 34 

Курсы по выбору         

         

Обязательная учебная нагрузка  32 1088  32 1088  2176 

Максимальная учебная нагрузка  37 1258  37 1258  2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Универсальный профиль (10а класс) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 

2021-2022 

11 класс 

2022-2022 

За  

уровень 

   Неделя Год ПА Неделя Год ПА 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 68 С 2 68 С 136 

Литература Б 3 102 С 3 102 С 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 68 

Математика и 

информатика 

Математика У 7 238 С 7 238 С 476 

Математика Б 5 170 С 5 170 С 340 

Информатика У 4 136 С 4 136 С 272 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский ) 

Б 3 102 С 3 102 С 204 

Естественные 

науки 

Химия У 3 102 С 3 102 С 204 

Биология  У 3 102 С 3 102 С 204 

Биология  Б 1 34 С 1 34 С 68 

Физика  У 5 170 С 5 170 С 340 

Физика  Б 2 68 С 2 68 С 136 

Астрономия  Б 1 34 С 1 34 С 68 

Общественные 

науки 

История  Б 2 68 С 2 68 С 136 

Обществознание  Б 2 68 С 2 68 С 136 

Экономика У 3 102 С 3 102 С 204 

Право  У 2 68 С 2 68 С 136 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

Б 2 68 ИЗ 2 68 ИЗ 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 68 

Дополнительные учебные предметы         

 Основы 

исследовательской 

деятельности 

ЭК 1 34 ИЗ    34 

 Индивидуальный 

проект  

    1 34 З 34 

Курсы по выбору         

         

Обязательная учебная нагрузка  32 1088  32 1088  2176 

Максимальная учебная нагрузка  37 1258  37 1258  2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Технологический  профиль (11а класс) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 

2020-2021 

11 класс 

2021-2022 

За  

уровень 

   Неделя Год ПА Неделя Год ПА 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 68 С 2 68 С 136 

Литература Б 3 102 С 3 102 С 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 68 

Математика и 

информатика 

Математика У 7 238 С 7 238 С 476 

Информатика У 4 136 С 4 136 С 272 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский ) 

Б 3 102 С 3 102 С 204 

Естественные 

науки 

Физика У 5 170 С 5 170 С 340 

Астрономия  Б 1 34 С 1 34 С 68 

Общественные 

науки 

История  Б 2 68 С 2 68 С 136 

Обществознание  Б 2 68 С 2 68 С 136 

Экономика У 3 102 С 3 102 С 204 

Право  У 2 68 С 2 68 С 136 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

Б 2 68 ИЗ 2 68 ИЗ 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 68 

Дополнительные учебные предметы         

 Основы 

исследовательской 

деятельности 

 1 34 ИЗ    34 

 Индивидуальный 

проект  

    1 34 З 34 

Курсы по выбору         

         

Обязательная учебная нагрузка  32 1088  32 1088  2176 

Максимальная учебная нагрузка  37 1258  37 1258  2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Естественно-научный профиль (11а класс) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 

2020-2021 

11 класс 

2021-2022 

За  

уровень 

   Неделя Год ПА Неделя Год ПА 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 68 С 2 68 С 136 

Литература Б 3 102 С 3 102 С 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 68 

Математика и 

информатика 

Математика У 7 238 С 7 238 С 476 

Информатика У 4 136 С 4 136 С 272 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский ) 

Б 3 102 С 3 102 С 204 

Естественные 

науки 

Химия У 3 102 С 3 102 С 204 

Биология  У 3 102 С 3 102 С 204 

Физика  У 5 170 С 5 170 С 340 

Астрономия  Б 1 34 С 1 34 С 68 

Общественные 

науки 

История  Б 2 68 С 2 68 С 136 

Обществознание  Б 2 68 С 2 68 С 136 

Экономика У 3 102 С 3 102 С 204 

Право  У 2 68 С 2 68 С 136 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

Б 2 68 ИЗ 2 68 ИЗ 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 68 

Дополнительные учебные предметы         

 Основы 

исследовательской 

деятельности 

ЭК 1 34 ИЗ    34 

 Индивидуальный 

проект  

    1 34 З 34 

Курсы по выбору         

         

Обязательная учебная нагрузка  32 1088  32 1088  2176 

Максимальная учебная нагрузка  37 1258  37 1258  2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Социально-экономический профиль (11а класс) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 

2020-2021 

11 класс 

2021-2022 

За  

уровень 

   Неделя Год ПА Неделя Год ПА 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 68 С 2 68 С 136 

Литература Б 3 102 С 3 102 С 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 68 

Математика и 

информатика 

Математика У 7 238 С 7 238 С 476 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский ) 

Б 3 102 С 3 102 С 204 

Естественные 

науки 

Астрономия  Б 1 34 С 1 34 С 68 

Общественные 

науки 

История  Б 2 68 С 2 68 С 136 

Обществознание  Б 2 68 С 2 68 С 136 

Экономика У 3 102 С 3 102 С 204 

Право  У 2 68 С 2 68 С 136 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

Б 2 68 ИЗ 2 68 ИЗ 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 68 

Дополнительные учебные предметы         

 Основы 

исследовательской 

деятельности 

ЭК 1 34 ИЗ    34 

 Индивидуальный 

проект  

    1 34 З 34 

Курсы по выбору         

         

Обязательная учебная нагрузка  32 1088  32 1088  2176 

Максимальная учебная нагрузка  37 1258  37 1258  2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Универсальный профиль (11а класс) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 

2020-2021 

11 класс 

2021-2022 

За  

уровень 

   Неделя Год ПА Неделя Год ПА 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 68 С 2 68 С 136 

Литература Б 3 102 С 3 102 С 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 68 

Математика и 

информатика 

Математика У 7 238 С 7 238 С 476 

Математика Б 5 170 С 5 170 С 340 

Информатика У 4 136 С 4 136 С 272 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский ) 

Б 3 102 С 3 102 С 204 

Естественные 

науки 

Химия У 3 102 С 3 102 С 204 

Биология  У 3 102 С 3 102 С 204 

Биология  Б 1 34 С 1 34 С 68 

Астрономия  Б 1 34 С 1 34 С 68 

Общественные 

науки 

История  Б 2 68 С 2 68 С 136 

Обществознание  Б 2 68 С 2 68 С 136 

Экономика У 3 102 С 3 102 С 204 

Право  У 2 68 С 2 68 С 136 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

Б 2 68 ИЗ 2 68 ИЗ 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 68 

Дополнительные учебные предметы         

 Основы 

исследовательской 

деятельности 

ЭК 1 34 ИЗ    34 

 Индивидуальный 

проект  

    1 34 З 34 

Курсы по выбору         

         

Обязательная учебная нагрузка  32 1088  32 1088  2176 

Максимальная учебная нагрузка  37 1258  37 1258  2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


