
Меню 

зимнего лагеря для первоклассников 

 
15 февраля 

понедельник 

16 февраля 

вторник 

17 февраля 

среда 

18 февраля 

четверг 

19 февраля 

пятница 

Завтрак: Завтрак: Завтрак: Завтрак: Завтрак: 

1. Каша рисовая молочная 

2.Горячий бутерброд с 

ветчиной и сыром 

3.Кофейный напиток на 

молоке 

4.Яблоко 

1. Сосиска отварная 

2.Пюре картофельное 

3.Зеленый горошек 

консервированный отварной 

4.Батон йодированный 

5.Чай с лимонов 

6.Печенье 

1.Блинчики с вишневым 

фаршем 

2.Чай с низким 

содержанием сахара и 

лимоном 

3.Груша 

1.Бризоль из куры 

2.Макаронные изделия 

3.Батон йодированный 

4.Чай с низким 

содержанием сахара 

5.Пирожное песочное. 

1.Гуляш из свинины 

2.Рис отварной 

3.Батон йодированный 

4.Чай с сахаром 

5.Яблоко 

 

Обед: 

 

Обед: 

 

Обед: 

 

Обед: 

 

Обед: 

1. Суп картофельный с 

горохом лущеным, говядиной 

2.Бризоль Хрустящая 

3.Макаронные изделия 

отварные 

4.Кукуруза консервированная 

отварная 

5.Напиток из смеси свежих 

плодов 

6.Хлеб ржаной 

7.Кекс творожный 

1. Суп картофельный с 

мясом 

2.Бефстроганов из отварной 

говядины 

3.Рис отварной 

4.Напиток из плодов 

сушеных 

5.Хлеб ржаной 

6.Пирожное песочное 

1. Суп с макаронными 

изделиями и курой 

2.Тефтели «сочные» со 

сметанно-томатным 

соусом 

3.Каша гречневая 

рассыпчатая 

5.Напиток из кураги 

6.Хлеб ржаной 

7. Батон йодированный 

8.Пицца Школьная 

1. Щи из свежей капусты с 

картофелем, говядиной 

2.Плов со свининой 

3.Помидор свежий 

4.Напиток из смеси 

сухофруктов 

5.Хлеб ржаной 

6.Сосиска, запеченная в 

тесте 

7.Яблоко 

1. Борщ из свежей 

капусты с картофелем, 

мясом 

2.Рыба по-солнечному 

3.Пюре картофельное 

4.Огурец свежий 

5.Сок фруктовый 

6.Хлеб ржаной 

7.Сочень с творогом 

 


